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GODZINY OTWARCIA:

OD PONIEDZIALKU DO SOBOTY
W GODZ. 16.00 - 21.00
NIEDZIELA W GODZ. 10.00 - 14.00

E-Mail: klub.blok@gmail.com

WWW:http://www.blok.rzsa.pl

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI
JESLIIi:

» Ty lub Twoi bliscy majaq problem z
alkoholem, jesli alkohol rujnuje zycie
Twoje i Twojej rodziny.

» Dreczy Cie samotnosc¢ szukasz
towarzystwa ludzi zyczliwych, ktorzy
na pewno zrozumieja twéj problem
» Szukasz pomocy, porady czujesz
sie zagubiony, nie wiesz co zrobic¢

» Chcesz pomagac innym

» Chcesz poznac prawdziwych
przyjaciot

» Chcesz wypoczywac , brac¢ udziat w
imprezach kulturalnych , sportowych
i zabawach

PRZYJDZ, ZOBACZ
OCENY DOKONASZ SAM

STOWARZYSZENIE JEST
AZYLEM DLA RODZIN, KTORE
UCZA SIE ZYC NA NOWO

Oferta Stowarzyszenia
Abstynentow Klub Blok:

» Pomoc ludziom uzaleznionym od
alkocholu

» Mozliwos¢ rozwiazania Twoich
problemow z alkoholem

> Zajecia samopomocowe w
odpowiednio zapewniajacych
dyskrecje warunkach

» Wspdlne spedzanie czasu catych
rodzin w mitej atmosferze

» Wspdlnote zbudowana

na przyjazni i zaufaniu

» Pomoc, ktora jest Ci potrzebna
w zwalczaniu natogu

» Poczucie bezpieczenstwa,
wsparcie w trudnych chwilach

» Pomoc terapeutyczng

» Stowarzyszenie prowadzi
dziatalnos¢ rekreacyjna, wycieczki
plenerowe, rajdy, wyjazdy
terapeutyczne

»Zabawy bezalkoholowe
(karnawatowe okolicznosciowe,
sylwester itp.)

» Imprezy kulturalne
okolicznosciowe (rocznice
abstynencji , spotkania rodzinne)
» Udziat w turniejach i zawodach
sportowych , bilard , tenis stofowy.
» Terapie dla dzieci



mailto:klub.blok@gmail.com

Miejsca pomocy osobom
uzaleznionym i ich rodzinom
oraz ofiarom przemocy na
terenie Dabrowy Gorniczej:

» Stowarzyszenie Klub
Abstynentéw BLOK Dabrowa Gérnicza
ul. Adamieckiego 13 tel: 32 262 69 10

» Osrodek Interwencji Kryzysowej
3 Maja 22 Dabrowa Goérnicza 32 262 86 31

» Zaklad Lecznictwa

Poradnia Leczenia Uzaleznien, Poradnia
terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia od
alkoholu

tel: 2623671 2623672

» Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkocholowych

U M Dabrowa Goérnicza ul. Graniczna 21,
II pietro sala narad oraz pokdéj 205a
termin posiedzen: w kazdy czwartek w
godz. od 15.00 do 17.00 tel. 32 295 96
21

» Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

Ul. Skibinskiego 1 Dabrowa Goérnicza

Tel: 32 262 25 28 ; 32 262 31 63

NASZA POMOC JEST
BEZPLATNA !1!

Celem dziatania naszego
stowarzyszenia jest :

= Prowadzenie dziatalnosci na rzecz
ogotu spotecznosci, a szczegodlnie na
rzecz ludzi uzaleznionych od alkoholu
i Srodkow psychoaktywnych i ich
rodzin

= Udzielanie pomocy rodzinom i
osobom dotknietym przemocsq i
trudna sytuacja zyciowa

= Ochrona i promocja zdrowia
poprzez organizowanie imprez
promujacych zdrowy tryb zycia

= Przeciwdziatanie patologiom
spotecznym spowodowanym chorobg
alkoholowa oraz wspieranie
spotecznych aktywnosci obywateli.
= Dzialanie na rzecz ozdrowienia
moralnego i psychicznego os6b
uzaleznionych od alkoholu, dazenie
do trwatej abstynencji

= Stworzenie alternatywnego
srodowiska ludziom pragnacym
zaprzestanie picia alkoholu.

» Udzielanie informacji i pomocy w
kwestii mozliwosci i sposobu
leczenia.

= Samoksztatcenie indywidualne i
grupowe w zakresie norm moralno -
etycznych ze szczegdlnym
uwzglednieniem istoty choroby
alkoholowej.

= Propagowanie idei trzezwosci
wsrod spoteczenstwa.

STOWARZYSZENIE NASZE
POWSTALO W 1981r

= Stowarzyszenie dziata na
podstawie prawa o
stowarzyszeniach

= Dziatalno$¢ stowarzyszenia
opiera sie na pracy spotecznej
ogotu cztonkow

Do klubu moze przyjs¢ kazdy.

W klubie nie ma barier
zawodowych swiatopogladowych ,
wiekowych.

Przy klubie dziatajq grupy
samopomocowe :
AA - dla uzaleznionych
Wtorek 18:00
Sobota 16:30 grupa kobieca
Niedziela 11:00
AL ANON - dla wspétuzaleznionych
Sroda 18:00
KLUB ,,BLOK"”
Ul. ADAMIECKIEGO 13
41-300 DABROWA GORNICZA
(Osrodek Zdrowia Merkury-
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