Dzieki Al-Anon

Zrozumiatam, ze alkoholizm
jest choroh - Zosia
Uswiadomitam sobieze nie je-
stem przyczya tej choroby -
Ala

Zobaczytlamze nie jestem sama
z tym problemem. Jest naszou
w Polsce i innych krajach - Hala
Batam s¢ wszystkiego i
wszystkich - Wiesia

W Al-Anon spotkatam ludzi,
ktorym mogtam zaufg ponie-
waz mieli ten sam problem, co
ja i rozumieli mnie, jak nikt
dotychczas - Krysia

Ciagle udoskonalam siebie -
Janek

Dzi§ jestem wdziczna wspol-
nocie Al-Anon za moje nowe
zycie 1 pragr, aby imeg
Al-Anon znane byto wszystkim,
ktorzy mog potrzebowa jego
pomocy — Ola

Modlitwa
0
Pogod Ducha

Boze

daj mi Pogod Ducha,
abym zgadzat giz tym,
Czego nie mo¢g zmienk.
Odwag,

abym zmieniat to,

CO zmient moge

| Madros¢,

abym umiat odrani¢

jedne sprawy od drugich.

Grupy

Rodzinne
Al-Anon

= Jezeli picie bliskiej Ci

osoby przeszkadza Tobie
normalniezy¢

Jezeli wydaje Ci st, ze
gdyby on(a) przestataqi
to Twojezycie bytoby
lepsze

Jezeli czsto zadajesz
sobie pytanie: Dlaczego
on(a) pije i1 szukasz winy
takze w sobie

Przyjd do nas!

KM 4 42 Zatwierdzona przez RP we wénes 2006r



Grupa ,,Zaufanie”

(istnieje od 1985 roku)
Dabrowa Goérnicza

Klub Abstynenta ,Blok”,
Przychodnia Rejonowa nr 5
ul.Adamieckiego 13

Mityng o godz.18.00

W trzech srode mieshca
mityng otwarty

( dla wszystkich
zainteresowanych)

Spis wszystkich grup
Al-Anon znajduje s¢ na
stroniewww.al-anon.or d.pl

TERAZ JUZ WIESZ,
GDZIE JEST POMOC
WYBOR NALEZY

DO CIEBIE!

Czekamy na Ciebie, tak jak na

nas czekano

¢+ My tez poszukiwalimy
pomocy na zewatrz, we
wspolnotach Al-Anon

¢ Tu dzielimy st doswiad-
czeniem, s i nadziej.

¢ Tuuczymy s¢ radzi
w trudnych sytuacjach
zWihzanych z piciem na-
szych bliskich

Nie bJj sie!

Nikt nie bedzie Ck 0 nic pytat.

Przyjdz tylko i badz z nami.

Jezeli nie ledziesz chciat(a)
nie musisz nic mowl.

Gtowna zasad naszych
spotka jest catkowita
dyskrecja.

Zaufaj nam. Zaufaj sobie.

preambuta

Grupy rodzinne Al-Anon g wspolnog
krewnych i przyjaciét alkoholikow.
Istnieja one w tym celu, aby
rozwiazywat¢ wspolne problemy
poprzez dzielenie giswoim
doswiadczeniem, si i nadziep.
Jestédmy przekonanize alkoholizm
jest chorol rodzinm i ze zmiana
naszego nastawienia m® przyczyné
si¢ do jej wyleczenia. Wspdlnota Al-
Anon nie jest zw4qzana zzadm sekh,
wyznaniem, ugrupowaniem
politycznym, organizagj lub
jakakolwiek instytucp. Nie bierze
udziatu wzadnych sporach.

W sprawach niedotyeaxych
wspolnoty, Al-Anon nie zajmuje
zadnego stanowiska, nie popiera ich
ani nie odrzuca. W Al-Anon nie ma
sktadek cztonkowskich. Al-Anon jest
samowystarczalna dki
dobrowolnym datkom uczestnikow
spotkania. Jedynym motywem
dziatania Al-Anon jest niesienie
pomocy rodzinom alkoholikow.
Realizujemy to przez: praktykowanie
Dwunastu Stopni, serdeczne
przyjmowanie i dodawanie otuchy
rodzinom alkoholikow oraz
zrozumienie i dodawanie odwagi
samemu alkoholikowi.
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